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                              事務局長 木村 経多 

平素より医療法人ヘルスケア和歌山 ラ・エスペランサに対して施設ご利用者の方をはじめ 

ご家族、地域の皆さま方等多くの方々に、ご支援・ご協力を頂いていますことに心からお 

礼申し上げます。 

このたび、4月 1日付けで、当施設の事務局長に就任しました木村でございます。 

さて、和歌山県の高齢化の状況を見てみますと、平成 28年 1月１日現在、高齢者は 

３０１，０２０人で、高齢化率でいいますと３０．３％であり、全国においては 7位であります。 

このように全国に先行する形で進んでいます。当施設においては、こうした高齢化に向け 

た対応に 20年余り向かい合って取り組んできたところです。利用者の尊厳を守り、安全に 

配慮しながら生活機能の維持向上を目指して、安心して自立した在宅生活を続けられるよ 

う心のこもった支援をさせていただいています。 

昨年、設立２０周年を迎え、今年から新たなスタートと位置づけ、全職員一丸となって、 

利用者の皆様が健康で、笑顔いっぱいに過ごされるよう地域と共に歩む施設づくりに向け 

て一生懸命努力してまいりますのでどうかよろしくお願い申し上げます。 

 

ご あ い さ つ 
 

❀エスペランサのガーデニスト光子より❀（リハビリ部門所属） 

スイセン、たんぽぽに始まり、アネモネ・チューリップ・フリージアと花が咲き出します。白い可

憐なクリサンセマム、昔ながらの矢車草・ゼラニウム・ダリア・マーガレットも息を吹き替えまし

た。初夏に向かってサルビア・ベゴニア、そして幸福のクローバーが周りを囲ってくれます。 

自然の草花を、皆さんそっと逢いに来てください！！待ってます！！ 

―駐車場の花壇です― 

写真左はフリージアです。花言

葉は「無邪気」「純潔」「憧れ」 

写真右はサルビアです。花言葉

は、「良い家庭」「家族愛」です。 

花があると癒されますね！！ 

 

この春、一階の食堂ホールがリニューアルされました！明るく鮮やかな

花が並び気分も一新しました。さらに奥には、まるで生けたような花々

がホールを明るくしてくれました。花というのは、綺麗なものの例えと

して使われるように外でも室内でも気分を変えてくれますね！！ 
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今年は、桜の開花が例年より少し遅かったようです

が、ラ・エスペランサでは恒例の花見ドライブに行

ってきました。徐々に花も咲き乱れ天気の良い日も

多く、今回も皆様の良い顔を撮る事ができました！ 

 

毎年春のこの時期に２週間ほど忘れず咲く桜なの

で、見れば皆さんそれぞれ思い出がおありでしょう

ね！！それは良き思い出でしょうか？？ 

外出はいい気分転換になりますで、今後も機会があ

ればしていきたいですね！！ 

桜越しのベストショット！ 

ちょっと一休み・・ 
桜を背に記念撮影！ 

美人が栄えるでしょ！ 

 

綺 麗 だ

なあ！ 


